
А Д М И Н И С Т Р А Ц И Я  
А Л Т А Й С К О Г О  К Р А Я

Руководителям муниципальных ор
ганов управления образованием

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И 

МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 
АЛТАЙСКОГО КРАЯ

ул. Ползунова, 36, г. Барнаул, 656035 
Телефон: 63-57-26 Факс: 35-35-59 

E-mail: educ@ttb.ru

CU 41  &0(g> Ы

На №
Г  И

Главное управление образования и молодежной политики Алтайского края 
(далее -  Главное управление) с целью сохранения и укрепления здоровья учащихся 
общеобразовательных учреждений рекомендует обратить внимание педагогов и 
родителей на вес портфеля школьников.

В соответствии с п. 10.32 Постановления Главного государственного сани
тарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» вес ежедневного 
комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен превышать: для 
учащихся 1-2-х классов - более 1,5 кг, 3-4-х классов - более 2 кг, 5-6-х - более 
2,5 кг, 7-8-х - более 3,5 кг, 9-11-х - более 4 кг. Превышение указанных норм приво
дит к нарушению осанки и сколиозу у школьников.

Главное управление рекомендует проводить системную разъяснительную 
работу классных руководителей с родителями с целью обеспечения с их стороны 
контроля за соблюдением указанных норм.

По согласованию с Управление Федеральной службы по надзору в сфере за
щиты прав потребителей и благополучия человека по Алтайскому краю рекомен
дуется использование ортопедических ранцев.
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