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Пояснительная записка к учебному плану
по коррекционной программе 8 вида на  2016-2017 уч. г.

  Для реализации адаптированных основных общеобразовательных программ  разработан учебный план для обучающихся 1 класса, в соответствии с ФГОС для детей с ОВЗ (приложение 1).
В учебном плане для обучающихся по адаптированным  основным общеобразовательным  программам  (1 класс) представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: Предметная область «Язык и речевая практика» включает учебные предметы: русский язык, чтение, речевая практика;

Предметная область «математика – учебный предмет математика;

Предметная область «Естествознание» - учебный предмет Мир природы и человека;

Предметная область «Искусство» - учебные предметы Музыка и изобразительное искусство;

Предметная область «Физическая культура» - предмет  физическая культура;

Предметная область «Технология» - учебный предмет ручной труд. 
Максимально допустимая недельная нагрузка  для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для детей с умственной отсталостью (по ФГОС ОВЗ)  - 21 час. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями: индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями, логопедическими занятиями, занятиями по психомоторике и сенсорному развитию, ритмикой, ЛФК.

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности  является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации и представлено следующими направлениями:  декоративно-прикладное (детское объединение «Керамика»), художественно-эстетическое (кукольный театр «Колобок»),  экологическое (детское объединение «Юный эколог»),   основы безопасности жизнедеятельности (детское объединение «Уроки безопасности»).  На реализацию направлений внеурочной деятельности учебным планом предусмотрено  4 часа.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы. 
Максимально допустимая недельная нагрузка для учащихся 1 класса – 21 час, на внеурочную деятельность отведено 10 часов (6 часов на коррекционно-развивающую область и 4 часа на другие направления внеурочной деятельности. Всего к финансированию – 31 час. 
Реализация основных общеобразовательных программ начального общего образования   (2-9 классы) осуществляется в соответствии с учебным планом, который   разработан на основе базисного учебного плана специальных
(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с  ограниченными возможностями здоровья (приказ № 29/2065 - П от 10 апреля 2002г.) в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей и подростков, с учетом требований к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ.    прописанных в СанПиН 2.4.2. 3286 – 15 от 10.07.2015г.   (приложение 2). 
 В течение всех лет обучения учащиеся получают общее образование и проходят профессионально-трудовую подготовку, необходимую для их   социальной адаптации и  реабилитации. В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее  профессиональную  направленность.

    Во 2 -9 классах из традиционных обязательных учебных  предметов изучаются:  русский язык (чтение и развитие речи, письмо и развитие речи), математика, биология, история, география, обществознание, изобразительное искусство, музыка и  пение, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В 5 класс введено природоведение, 8-9 классы – обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки.  В 5-9 классах один час  математики отводится на изучение элементов геометрии. 

   К коррекционным занятиям в младших классах (1-4) относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в старших классах (5-9) - социально-бытовая ориентировка (СБО), на которых осуществляется подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению уровня общего развития.

  Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные занятия (1-7 кл.), логопедические (индивидуальные и групповые) занятия (1-7 кл.), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1-4 кл.) и ЛФК (1-4 кл.) для обучающихся  с выраженными речевыми, двигательными и другими нарушениями. На эти занятия отводятся по расписанию часы как в первую, так и  во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими показаниями.

   В 5-9 классах предусмотрены факультативные занятия, а также трудовая практика по профилю обучения.

  Трудовое обучение в 1-4 классах дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда,  общетрудовыми умениями и навыками, развивать самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности.

 Целью профессионально-трудового обучения в 5-9 классах является подготовка учащихся к самостоятельному труду по специальностям: швейное дело,  столярное дело, сельскохозяйственный труд,  гончарное дело. Профессиональное  обучение  в  4 классе носит пропедевтический характер,  осуществляется изучение основ швейного дела, столярного  дела, сельскохозяйственного труда.
Факультативные занятия в 5-9 классах проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессий и свободной ориентировки в современном обществе и быту.
   В  5,6,7,8,9  классах по  1  часу    отведено  на  факультатив  «Основы компьютерной грамотности»,   направленный на формирование у обучающихся элементарных навыков работы на компьютере.
    В 5-6 классах (по 1 часу)  введен факультатив «Мастерица»,   направленный на формирование знаний, умений, навыков, необходимых для ведения домашнего хозяйства, развитие художественно-эстетического вкуса.

В 7-8 классах планируется проведение факультатива «Цветоводство»,  цель которого     формирование у обучающихся трудовых умений и  навыков по выращиванию цветочно-декоративных культур и дизайна цветников.
Для  формирования у школьников адекватных представлений о сути экономических явлений и процессов, воспитания экономической культуры и мышления в   9 классе  введен курс занятий  по экономике.  Занятия направлены на развитие коммуникативных и личностных  качеств выпускников, преодоление  трудностей адаптации в современном мире.
Для занятий по трудовому обучению (4-9 классы) и СБО (5-9 классы) обучающиеся  делятся на 2 группы. Комплектование групп  осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических  особенностей обучающихся и рекомендаций врача.

   Максимально допустимая недельная нагрузка (урочная деятельность) для обучающихся 2-9 классов составляет – 223ч., на реализацию коррекционно-развивающей области отведен 63 ч.  Всего к финансированию – 286 ч. 

Таким образом, на реализацию адаптированных основных общеобразовательных программ для детей с умственной отсталостью (приложение 1) и реализацию основных общеобразовательных программ начального общего образования (приложение 2) отведено 317 ч. (обязательная часть – 244ч., часть, формируемая участниками образовательных отношений – 73ч.).
 На реализацию основных общеобразовательных программ начального общего образования (обучающиеся на дому)  отводится в 1-4 классах - 8 часов, в 5-9 классах - 10 часов в неделю.

  Летняя трудовая практика в 5-7 классах (в течение 10 дней), в 8-9 классах  (в течение 20 дней) по окончании учебного года или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения проводится на базе школьных мастерских.

      По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца. 

Примечание.

1. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими во всех общеобразовательных учреждениях  Алтайского края.  В 1 классе в феврале - дополнительные каникулы.

2. Продолжительность урока:

 в 1 классе - 1 четверть  - 35 мин. –  начиная со  2 четверти - 40 мин. 
во 2-9 классах – 40 мин.

3. В 1 классе отметки обучающимся не  выставляются. Результат продвижения в обучении определяется на основе анализа продуктивной деятельности учащихся (поделок, рисунков, уровня развития речи).

Учебный план для 1 класса (коррекционная программа 8 вида ) на 2016-2017 уч.год
	Примерный недельный учебный план общего образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
I-IV классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

3

2
	
	
	
	3

3

2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	
	
	
	3

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	
	
	
	2

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	2

1
	
	
	
	2

1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	
	
	
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	
	
	
	2

	Итого 
	21
	
	
	
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	
	
	
	-

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	
	
	
	21

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6

	
	
	
	6

	1. Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	1
	
	
	
	1

	2. Логопедические занятия
	2
	
	
	
	2

	3.Занятия по психомоторике и сенсорному развитию
	1
	
	
	
	1

	4. Ритмика
	1
	
	
	
	1

	5. ЛФК
	1
	
	
	
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	
	
	
	4

	1. Спортивно-оздоровительное
	1
	
	
	
	1

	2. Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	
	1

	3. Художественно-эстетическое
	1
	
	
	
	1

	4. Экологическое
	1
	
	
	
	1

	Всего к финансированию
	31
	
	
	
	31


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Приложение 2
                                                           Учебный план 

                                                  (коррекционная программа 8 вида)
 «Алтайская  основная общеобразовательная школа № 3»
2016-2017 уч.г.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам
    Младшие классы                        Старшие классы
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Чтение и развитие речи 
	
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	31

	
	1.2. Письмо и развитие речи
	
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	36

	2. Математика
	2.1. Математика 
	
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	43

	3. Естествознание
	3.1. Природоведение 
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	3.2. Биология
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	3.3. География 
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	4. Человек и общество
	4.1.История Отечества 
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	4.2. Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2

	 5.  Искусство
	5.1. Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	6

	
	5.2.Музыка и пение
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	7

	6. Физическая культура
	6.1.Физкультура
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	7.  Технология
	Трудовое обучение
	
	2
	2
	4
	
	
	
	
	
	8

	
	Профессионально - трудовое обучение
	
	
	
	
	6
	8
	10
	12
	14
	50

	Максимально допустимая недельная нагрузка

(урочная деятельность) 
	
	
	21


	22


	23


	27

	30


	32


	34


	34


	223

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	  Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	1
	2
	2
	
	
	
	
	
	5

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Факультатив
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедические занятия
	
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	
	
	18

	ЛФК
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	3

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	6

	Обязательные индивидуальные и групповые
     коррекционные занятия:
	
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	
	
	9

	Ритмика
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	3

	Итого
	
	11
	12
	11
	7
	7
	7
	4
	4
	63

	Всего к финансированию:
	
	32
	34
	34
	34
	37
	39
	38
	38
	286


