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HosicuuTenbHas 3aNMUCKA
Pabouas mporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE  aBTOpCcKoM mporpammsl Jlax B.J.
«Dusnyeckas KyapTypa». Paboune nporpammel. [Ipenmernas nunus yueOHukoB B.W.JIsaxa.l-4
wiaccel. M3narensctBo «lIpocBemenue» 2013r., yueGHoro mimana MBOY COIII Ne3 r.3apuncka
Ha 2017-2018 yueOHBIN TOJ] ¥ IOJOKEHUS O pabode mporpaMMe yaeOHOTO MpeMeTa.

B cootBercTtBuu ¢ IlpumepHoi mporpaMmoin o (GU3UYECKOW KYIbTYpe W BHECEHHBIMHU
U3MEHEHUSIMM B OCHOBHOW IIKOJIE Ha MpeaMeTHYl oOnacth «Dusmyeckas Kyiabrypa» -4
K1acchl mpeaycMmarpuBaetcs 3154.

Pabouas mporpamma s 6 kiacca paccuntana Ha 105 gacoB U3 HuUX 3 yaca pe3epBHBIX. B
yae6HoM mane MBOY AOOII Ne3 — 105 yacos. CornacHo KajeHIapHOMY y4eOHOMY rpaduky
Ha 2017-2018 yueOHblii rog Ha pe3epBHBIE 3 yaca BpeMs HE OTBEJIEHO.

ILnannpyembie pe3y/abTAThl OCBOEHHSI Y4€OHOI0 IIpeMeTa

B cooTtBeTcTBUH ¢ TPEOOBAHUSIMHU K PE3YIbLTAaTAM OCBOEHHS OCHOBHOI 00pa3oBaTENILHON
IporpaMMbl  HadallbHOro  oOmero  oOpaszoBanmsi  depepalbHOr0o  roCcydapCTBEHHOTO
obpasoBarenpHoro cramgapra (IIpumxa3 MunucrepcrBa 0o0pa3oBaHUs M HAayKd PocCHICKOI
Denepanu ot 6 okTaOpst 2009 r. Ne373) manmas pabOouast mporpamma mis 1-4 Kiaccos
HalpaBjeHa Ha JOCTHIXKEHUE YYaIMMHUCS ITUYHOCTHBIX, METalmpeIMETHBIX U MPEIMETHBIX
PE3YIBTATOB MO (DU3UIECKON KyIBTYpE.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl

* opMupoBaHUe YyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOIO PoauHy, poCcCHUCKUN HapoJ U HUCTOPUIO
Poccun, oco3Hanne cBOEH ASTHUYECKON U HALIMOHAJIBHOM MPUHAIIEAKHOCTH;

* (opMHpOBaHNE YBAXKUTEILHOIO OTHOIICHUS K KYJIBTYpe APYIUX HapOJOB;

* pa3BUTHE MOTUBOB Y4eOHOMN NEATENbHOCTH U JIMYHOCTHBIA CMBICI YUEHHS, IPUHATUE U
OCBOEHHE COLUATBHOM PO 00yJaroILIero;

* pa3BUTHE STUYECKUX UYYBCTB, JOOPOXKEIATEIBHOCTH W SMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOU
OT3bIBUMBOCTH, TOHUMAHUS U CONIEPEKUBAHUS UyBCTBAM JIPYTUX JIFOJIEH;

* pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH B pa3HbIX
COLIMAJIBHBIX CUTYAllUsIX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(WIMKTHI U HAXOAUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX
CUTYAaLU;

* pa3BUTHE CaMOCTOSATEIBbHOCTH U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU IOCTYIIKM Ha OCHOBE
MpeACTaBIECHUN O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLMAIbHOM CIIpaBeAIuBOCTH U CBOOOIE;

* (hopMUpOBaHHE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

* (opmMHpOBaHME YCTAHOBKU Ha O€30I1aCHBIN, 310pOBbIN 00pa3 )KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIE pe3yJIbTaThI

* OBJIAJICHHE CHOCOOHOCTBIO TPUHUMATh M COXpaHATh LEeNd M 3aJauyd  ydeOHOU
JEATEIIBHOCTH, IIOUCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

* opMupoBaHUe yMEHUS NIJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OI[EHUBATH yUeOHBIC NEHCTBUS
B COOTBETCTBUU C IIOCTaBJICHHOM 3aJadyedl M YCIOBMAMHU €€ pealu3aluu; OIpPEACIsATh
Hanbosee 3PheKTUBHBIE CIIOCOOBI TIOCTHKEHUSI PE3y/IbTaTa,

* ompenenieHre OOmel Ienu U myred e€ JOOCTHIKEHHUS; yMEHUE J0rOBaphBaThCS O
pacupeneneHur QyHKIUHA U poJieid B COBMECTHOW AEATEIHHOCTH; OCYIIECTBIISATh B3aMMHBII
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JAEATENbHOCTH, aJCKBATHO OIIEHWBATh COOCTBEHHOE IOBEJIEHUE U
MOBEICHUE OKPYKAIOIIHX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pellaTh KOH(IMKTHI MOCPEICTBOM Yy4€Ta HMHTEPECOB
CTOpPOH U COTPYIHUYECTBA;

* OBNIQJICHHE HAYaJbHBIMU CBEICHHSMH O CYHHOCTH M OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB,
IIPOLECCOB U SBJICHUM JEHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUM C COIECPKAHUEM KOHKPETHOTIO
y4eOHOTO TIpeIMETa;

* OBNaicHHE 0a30BBHIMU MPEIMETHBIMH U MEKIPEAMETHBIMHU MOHSITHSIMH, OTPAKAIOIMMU
CYIIIECTBEHHBIE CBSI3M U OTHOLICHHS MEX]y OOBbEKTaMHU H IPOIIECCAMH.



IlpeameTHBIE pe3yJbTaThl

* (hopMHpOBaHUE TMEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUI O 3HAUEHUM (PU3NYECKON KYIbTYphI
JUISl YKPETUIEHUS 3I0POBBsI YeloBeKa ((hM3MYECKOTO, COLUATIBHOIO M IICHUXUYECKOT0), 0 €€
MO3UTUBHOM BJMSHUM Ha pa3BUTHE uyelloBeka  ((pU3MYecKkoe, HHTEIEKTyalbHOE,
SMOLMOHAIBHOE, COLMATIBHOE), O (PM3UYECKOM KYIBTYpe U 310pOBbe KaK (pakTopax ycrelHoi
yu€OBbl U COIMATTN3AIIUH;

* OBJIAJICHHE YMEHHUSMHM OpPraHU30BBIBATh 3/I0POBBECOECPETAIOUIYIO >KU3HEICSITENBHOCTD
(pe’xuM JIHS, YTPEHHSIA 3apsiika, 03710pOBUTEIIbHBIE MEPOTIPUATHS, TOIBUKHBIE UTPHI U T.11.);

* GopMHpOBaHME HaABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAONIONEHUs 33 CBOMM (U3HUYECKUM
COCTOSIHUEM, BEIMYMHON (M3NYECKMX HArpy30K, JaHHBIMH MOHHUTOPUHIA 3/10pOBBsS (POCT,
Macca Tela W Jp.), IMOKa3aTelsiMU pa3BUTUS OCHOBHBIX (M3MYECKUX KadecTB (CHUIBI,
OBICTPOTHI, BBIHOCIIUBOCTH, KOOPAMHAI[UU, THOKOCTH ).

VYueHUK 10JKEH A€ MOHCTPHUPOBATh:

Ymern:
*  BBITIOJIHATH KOMITJIEKCBI yIpaKHEHU I HaIpaBJICHHBIC Ha
dopmupoBaHue

MPAaBUJIBHON OCAHKH;
*  BBINOJHATH KOMILJIEKCHl YIIPaXHEHUW YTpEHHENH TMMHACTUKU U (PU3KYIbTMUHYTOK;
*  UIpaTh B NOJBH)KHBIE UTPHI;
* JICMOHCTPHPOBATh YPOBEHb (PM3NUYECKOM TMOATOTOBICHHOCTH;
*  BBINOJHATH IPOCTEHIIE aKpoOaTHUECKUE U TMMHACTHYECKUEe KOMOMHAIUY;
* IOACYUTHIBATH 4acTOTy  CEpAEYHBIX COKpalleHU (HCO) npu
BBIITOJIHEHU U
(U3UYECKUX YITPAKHEHHUH C pa3HOM Harpy3Koi;
*  BBINOJIHATH KOMIJIEKCHl OOIICpa3BUBAIOIMX W TMOABOMALMX YIPKHEHUH Ui
OCBOEHUS TEXHUYECKUX JIeHCTBUM UTPHI B (PyTOOII, OGackeTOOS M BOJIECHOOI.
*  BBINOJHATH NEPEIBMKEHUS B X0/1b0€, Oere, MpbhIKKaX pazHbIMU CII0c00aMu;
* OKa3bIBaTh JIOBpayeOHYIO MOMOIIb MPH CCaAMHAaX, LaparnuHax, JIETKUX YImMoOax u
MOTEPTOCTSX.
Conepxxanue yueOHOI0 npeamMeTa
CognepxaHue nporpaMMHOIO MaTepuana COCTOMT U3 Pa3/IeloB:
1. 3HaHus 0 PU3HUECKON KyIbType
2. CriocoObI (pM3KyIBTYpHOU JEATEIBHOCTH
3. ®u3MYECKOE COBEPUICHCTBOBAHUE:
*  (U3KYIBTYpHO —O30POBUTENbHAS JAESITEIbHOCTE;
*  CIOPTUBHO-O03J0POBUTENIBbHAS JESTEIBHOCTD.



PacnpenesieHre nmporpaMMHOro martepuaJja (2 Kiacc)

Pa3nieibl mporpaMMel KoanuecrBo
4acoB
3HaHus 0 pu3KuIeCKOil KyJIbTYype 3
*  DuU3KYIbTYpPHO-03/I0POBUTENbHAS JESATEIbHOCTD 19+16
e JIerkas aTiieTHKa
* THUMHACTHKa C OCHOBaMH aKpOOaTHKU 16
* TIOABUJXHEIC U CLIOPTUBHEIEC UIPEI 7+21
*  3aHATHSA O PU3NYECKON KyJbType 3
*  JBDKHBIC TOHKU 17
Peseps 3
Hroro 105
TemaTuueckoe NJIaHMPOBaHMe (2 KJacc)
Homep HanmeHoBanne paszena, TeMbl KomuuectBo|  marta
paszena, 4acoB
TEMBI
3HAHUS O ®PUBUYECKON KYJbTYPE 3
1 ®usnyeckas Kynbrypa denoseka. [Ipasuiia Th npu 1
3aHATHSAX (PU3UYECKON KyIbTYpOU.
Urpa «Canku ¢ JoOMUKaM#)
2 3apoxxaenue Onumnuiickux urp. Urpa «Canku c 1
JTIOMUKaMH»
3 duznyeckre cocOOHOCTH: CUJIa, CKOPOCTb, 1
BBIHOCIUBOCTB. «Callku- 1ail pyKy»
Jlezkan amnemuka 19
4 HNucrpykrax no Th. 1
Xomp0a ¢ IPeoIoNieHneM TIPETISITCTBUM | 110 pasMerkam. Urpa
«@Dnar Ha GarrHe»
5 ber (30 m). Urpa «®Dmnar Ha GarrmHe» 1
6 ber ¢ yckopenuem or 1010 20m. Urpa «be3noMHBIH 3as1py 1
7 PaBHOMepHBIi1 Oer 10 6 MuH. Mipa «be3noMHBIi 3as1n) 1
8 PaBHOMepHBII Oer 110 6 MuH. Mipa «Bosk BO pBY» 1
9 ber 1 kv 6e3 yuera Bpemenn. Mipa «Bbimbanb 1
10 Ocradetsl. ber ¢ yckopenuem. Urpa «bbicTpo B Kpyr» 1
11 OznopoButenbHbie GopMbl 3aHATUNH. COBpEMEHHbIE 1
OnuMnuiicKue Urpsbl.
12 [Npeokxa B ymnHy ¢ Mecta. Urpa «Bork Bo pBy» 1
13 IpppKOK B MHY € pasdera B 3-5 11aros. 1
14 IpbpKOK B ymHHY ¢ pazoera B 7-9 1mroB. 1
15 Ipeixok ¢ BeicoTHI (10 40 cm). Urpa «Beimmbanshy 1
16 MeTtanue Masioro Msiua B TOPH3OHTATBHYO 11eib. Mrpa «Metko | 1
B IIEJIbY
17 Meranue Manioro Msua B BEpTUKUTBHYIO 11eTb. Urpa «MeTko B 1
LETIb»
18 Meranne HabuBHoro msua. Vrpa «bpocaii panexo, cobupait 1
ObICTpeID
19 CocraByienue pexxuma aHs. Jlnunas ruruena. Urpa 1
«BpIm OB




20 OU3KYIbTMUHYTKH, UX Ha3HAYCHUE JUTSI TPOUIIaKTUKA 1
YTOMJICHHUSL.

21 YrpakHeHuUs [UIsl YKpeIJIeHUs: OcaHKU. JcTadeThl ¢ 1
MsYaMH.

22 OcradeTsl ¢ MI4aMHu. 1
I'umnacmuka c ocnogamu akpodamuxu 16

23 Nuctpykrax no Th. Pa3vblkanue v cMblkaHue TpUCTaBHBIME | 1
naravy. Mipa «KomaHaHbIE XBOCTUKD)

24 Iepectpoenue 13 KOIOHHBI TIO OAHOMY B KOJIOHHY o /Ba. Mipa | 1
«KomaHHBIE XBOCTUKID)

2 yeTBepPTHL

25 [lepenBrkeHre B KOJIOHHE 10 OAHOMY 110 YKA3aHHBIM 1
opuentrpam. Mipa «be3noMHbI 3a51)y

26 I'pyrmupoBka. lepexars! B rpymmvpoBke. Mipa «Bpmmbasn 1

27 Ilepexarsl B IpyMITMPOBKE W3 YIOpa CTos Ha KomeHsix. Urpa 1
«JloBrist 00E3BSH

28 VYnopel, ceapl, ypaXxHEHUs B IPYIIIHPOBKE. 1
Uipa «KomaHHbIE XBOCTUKIDY

29 Croiika Ha nonatkax. Urpa «VYpouka» 1

30 Croiika Ha nornaTkax, corHyB Hord. Mipa «Ynoukay 1

31 I3 croliki Ha NornaTkax, COTHYB HOIW, TIEPEKAT BIIEPET B YIIOP 1
nprceB. Vpa «BomueOHbIe eTouKi)

32 KyBbipok Briepen u B cropony. Mrpa «BomreGHsie  enouriny 1

33 Buc cros n nexa. Urpa «Coynmid - curHam. 1

34 [lomHrMaHMe COTHYTBIX M IPSIMBIX HOT' B BHCE. 1
Urpa «benoyka - 3alpTHALD)

35 Buc Ha coryteix pykax. Mrpa «Bpmmbamsny 1

36 INepennriBanue yepe3 HabuBHbIE Msuu. Mpa «opsast munus» | 1

37 Jlazanbe u nepene3anue No ruMHacTH4eckoi crenke. Mipa | 1
«J'opsyas HUSD)

38 JlazaHbe TIO TMMHACTIYECKOW CTEHKE C OHOBPEMEHHBIM 1
MEPEXBATOM U TepecTaHoBKOM pyk. Mrpa «benouka-3anmTHuia»
Iloosusicnvie u cnopmugHble uzpol 7

39 JloBnst v mepeayda Msda B 1BvokeHNU. Mrpa «[lomaam B 1
00pyu».

40 Benenue msiua Ha mecre. Urpa «[lonanu B 06pyu». 1

41 Bpocku B 1ienb. Urpa «TouHO B 11ENb)» 1

42 Ocraders! ¢ Msgamu. Mipa «Bpimmbasn) 1

43 Ocradersr. Urpa «lomamy B 00py . 1

44 Wrpa «{llepenaya msua B KOJIOHHAX). 1

45 Hrpa «Msta B kop3uny». Urpa «JIoBuIIKa ¢ MSIIOM U 1
3aIM THUKAMU

3HAHUS O ®PU3NUYECKON KYJbTYPE 3

46 dusnvecKre CocoOHOCTH: THOKOCTh, KoopauHanus. Mrpa | 1
«Canku - 1ail pyky»

3 yeTBEPTH

47 CoBpemenHble onuMnuiickue urpsl. Urpa «OXoTHUKN U 1
YTKEM»

48 3HaueHME 3aHATUAMU JIBDKAMU JUIsl YKpEeIUIeHus 310poBbst. | 1
CriocoObl caMOKOHTpoJIsl. JIpIXaHue MpH XoJp0e.

JIviorcnvie conku 17




49 Texnuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSIX Ha JbDKax. JIbpkHas | 1
CTpOEBas MOJTOTOBKA.

50 [locTpoenue B 1mepeHry C JIbpKamu B pykax. IlepeHocka u 1
HaJieBaHue JTbDK. CTyNaromMi U CKOJB3AIMEI mar 6e3
MAJIOK U C TTAJIKAMH.

51 JIepkHBIE TOHKU. [locTpoeHME B IIEpEHTyY ¢ JbDKaMH B 1
pykax. IlepeHocka u HajeBaHUE JBIK.

52 PasyunBaHue CKOJIB3SIIETO Imara. 1

53 [lepenBuxeHne CKOIB3AIMM IaroM. [ToBopoTsI 1
NepeCTymaHueM Ha MECTe.

54 Urper Ha cBexkem Bo3ayxe. [lepeaBrrkeHre CKOIB3SIIM 1
I1IATOM.

95 [lepenBuxeHNE CKOIB3SAIIM IIATOM. 1
Urpa «Canku Ha Mapie.

56 IlepenBurkenue ckoap3snmM 1maroM. «Cajaky Ha Mapliey. 1

57 [lepenBuxeHre HA JIBIKAX CTYMAIOIIMM U CKOJIB3SIIIM 1
marom. Mrpa «Ha Oykcupey.

58 [lepenBukeHne Ha JIBIKAX CTYIMAIOUIMM M CKOJIB3SLIM 1
marom. Urpa «Ha Oykcupe».

59 IlepenBukeHME HA JIBDKAX CTYHNAIOMIMM U CKOJIB3AMM 1
marom. Mrpa «PuHCKIE CaHKI».

60 IlepenBurkeHune Ha JIbIKaxX CTYHNAIOLMM U CKOJIB3ALIIM 1
maroM. Mrpa «®UHCKUE CaHKH.

61 [TonmepemenHbIi nByXimaKHBIA X01. Mrpa «/[Ba momay. 1

62 IlonnepemenHslil qByxmaxxkHbIN xoa. Urpa «llo mectamy». 1

63 Cnyck ¢ HeOobIIOTO CKIOHA. [TobeM TOTyeoYKOM. 1
Urpa «KT0 n0sble TpOKATUTCSD.

64 [lonepemMeHHO NBYXIIAXKHBIM X011 ¢ nankamu. [logbem 1
nonyenodkor. Urpa «KTo ObicTpee B30HIET B TOPY».

65 [Ipoxoxnenue nucraniuu 1 kM. [Hogbem enoukoi. 1
Iloosusicnvie u cnopmueHvle uzpol 21

66 3akperieHne rnepeBruKeHu i, mo1pEMoB, criyckoB. Mrpa 1
«bbICTpBIN JBDKHUK». Th

67 3akperieHne nepeABUKEHU I, TOAbEMOB, CITYCKOB. rpbl 1
«KTO nmanplie CKaTUTCS C TOPKH.

68 JIepkHBIC 3cTadeTsr. Urpa «3a MHOIY. 1

69 Pasputne pusndyecknx kKauecTs 1

70 [Tpodunakrrka yromiaeHus 1

71 Urpa «"oHKa Mstyeii o Kpyry». JcradeTsl. 1

72 Urpa «Beimmbans. DcradeTst 1

73 Nrpe1 «K cBonM diakxam», «/IBa Mopo3a». DctadeTsl. 1

74 Urpa «Ms4 B kop3uHy».OcTadeTsl. 1

75 Urper «{Ipbiryssl v nsTHaImKg, «l yeu-nedemm». Dctadersl. 1

4 yeTBepTbH

76 Urper «Heomy, locamka xaprorkmy. Ictadersl. 1

77 Hipel « Ipppkxu o mosiockamy, «d lonamm B Mstay. DctadeTsl. 1

78 Urpa «BepeBouka 1oy HoraMuy. JcTtadeTsl. 1

79 Urpa «Bb130B HOMepa». DcTadeTsl. 1

80 Urper «Bananas», «KOHHUKK-CIOPTCMEHBI». DcTadeThl. 1

81 Urpa «lItuna B kieTke». DcTadeTsl. 1

82 Urpa «Canku Ha 01HOH HOre». DcTadeThl. 1




83 Urpa «Ipsiraromme BOpoOYIKn». DcTadeThl. 1
84 Urpel «dItuna B knetke», «Canku Ha OJJHOU HOTE. 1
85 Urpsr «Jlucel u kyps», «To4uHbIi pacuery. DcTadeTsl. 1
86 Urpa «Beimmbans». JcradeTst 1
Jlezkan amnemuka 16
87 Mucrpykrax o Th. YenmHounsiii Oer. Urpa «XBocTuim» 1
88 UYennounsrii 6er. Urpa «Diar Ha OammmHe» 1
89 ber 30 m. Urpa «XBocTurm» 1
90 ber 60 m. TomprkHast urpa «/IeHb 1 HOUB. 1
91 PaBHomepHbIii Oer 10 6 MuH. Wipa «Coyikay 1
92 PaBHOMepHbIi Oer 1o 6 MuH. Mipa «CoBykay 1
93 KpoccoBast moaroroBka o 1 kM. cradeTs 1
94 KpoccoBast moaroroska o 1 kM. Dcraders 1
95 Wrper nacradersl ¢ 6eroM Ha MECTHOCTH. 1
96 ITppoKoK ¢ MecTa. DcradeTsl. 1
97 IpbpKOK B ymHHY ¢ pazoera B 3-S5 1IAIOB. 1
98 IpbpKOK B BBICOTY € pazoera B 4-5 11ATOB. 1
99 MeraHre Maioro Msida B TOPH3OHTAIBHYIO I1ETb. 1
100 Meranue Maioro Msiya Ha JATbHOCTb C MECTa. 1
101 Meranue Maioro Msiya Ha JATHHOCTh OTckoka. Mrpa «bpocait 1
Jiarieko, coOupait ObICTpeid
102 KpoccoBast moaroroska 7o 1 kM. Ocraders 1
103 Peseps 1
104 Peseps 1
105 Pesepn 1




